EMPATIJA - ODLIKA POSAMEZNIKA
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V trenutni socialni izolaciji so se naSi vsakodnevni rituali spremenili.
Zivimo na razdalji, ki nam ne omogoéa veliko fizicne blizine z nam
pomembnimi osebami. Pa vendar imamo obcutek, da smo se kot druzba
povezali. SoCustvujemo z bolniki in prizadevnim medicinskim osebjem
Sirom sveta. Ljudje ploskajo z balkonov, glasbeniki se zdruzujejo v
podporo pozrtvovalnim ljudem, ki v teh &asih nosijo veliko bremen. Ceprav
si fizi€no nismo blizu, Cutimo stisko, strah in zaskrbljenost drug pri drugem.
Vzivljamo se v drugega in ¢utimo drugega, ¢eprav morda osebno nismo

prizadeti.



Sposobnost, ko zmoremo razumeti druge

ljudi, ko zmoremo razumeti njihova Custva

in dozivljanje, imenujemo empatija.
@ + ' = y »Empatija je sposobnost predstavljati
si, kako druga oseba dozZivlja dolo¢eno
situacijo, pravi psihoterapevt Milivojevic.

Z empatijo pokazemo, da nam je mar za drugega, kar je pomembna

sposobnost v medsebojnih odnosih.

Empatija ni prirojena lastnost ampak se mora pri otroku Sele razviti. Nacin,
kako bo otrok funkcioniral kot osebnost v druzbi, ni neposredno odvisna
od prirojenih lastnosti (genetike) ampak od razli¢nih dejavnikov, od katerih
so druzinske vzpodbude odloCilne. Prve izkuSnje s soCutjem dozivi otrok
ko je v stiski, morda ga je strah, je osamljen, ima boleéine ipd. Ce starsi
sprejmejo njegova custva, mu dovolijo, da jih izrazi in ga tako
postopoma pomirijo, bo otrok dobil pozitivho izkuSnjo vzivljanja v

drugega.

ﬁ Vzivljanje v drugega namre€ ustvarja

f‘ blizino in dela odnose prijetne. Prav
p (y tako je pomembno, da otroka v skladu z
_ razvojnimi zmoznostmi u€imo, kako naj

ravna, kadar opazi drugega, ki je v stiski.



Lahko so to njegovi prijatelji ali hiSni ljubljencki. Tudi iskreno veselje z
drugimi je soCutje, saj razumemo veselje drugega in se veselimo z njim.
Praznovanje uspehov v druzini je lahko pomemben ritual, najsi bo to
upihnjena prva svecCka, prvi koraki, prva voznja s kolesom, dobro

opravljena naloga ipd.

Nasprotje empati¢ni, so¢utni osebi

so narcisoidne osebnosti, ki ne
zmorejo razviti globoke ljubezni do
drugega. Tudi narcisoidne osebnosti

se, po Milivojevicu, razvijejo v

nenehne pohvale in nagrade, ki pa niso realne. To vodi v razvoj
nerealne pozitivhe samopodobe. PrepriCani so, da so vec€vredni in izjemni.
TaksSne osebnosti imajo pomanjkljivo razvito socutje, niso zmozni
globoke in pristne ljubezni do drugega. Predvsem zadnjih deset let je

takSen tip osebnosti v porastu.

Sedanji ¢as nam nudi veliko priloznosti, da
pokazemo empatijo, da opazimo in
zacutimo druge, da damo drugim obcutek,
da niso sami. Bodisi v druzini ali v okolici.

Bolj kot kadarkoli lahko sedaj tudi otrokom




doma, z lastnim zgledom, pokazemo, kako empatija zblizuje. To bo

najboljSe seme za razvoj bodocih ¢utecih odraslih.

Vec o tej tematiki:
Gasperlin, Izidor. 2016. Cutim, torej sem! Gl svetovanije.
Milivojevi¢, Z. 2018. Cari narcisoidnih. Delo (25. 8.2018).

Milivojevic, Z. 2008. Emocije. Psihopolis Institut.



