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Odgovornost je beseda, ki v sebi nosi veliko sporocilo. Zaobjame odgovornost do sebe,
svojega vedenja, do drugih, do otrok, do svojega dela, itd. Odrasli smo odgovorni za
veliko stvari. Veliko odgovornost sprejmemo z spocetjem in rojstvom otroka. Zanj
moramo odgovorno skrbeti, saj je odvisen od nas, sploh v prvih letih Zivljenja. Nato je
potrebno postopno ucCenje in prenasanje odgovornosti tudi na otroke same.

Odgovornost ni prirojena, temvec jo otrok razvije tekom let na podlagi zgleda starSev.

V €asu Solanja na daljavo smo/ste starSi postavljeni Se pred dodatno odgovornost —
opravljanje Solskih obveznosti doma. Naloga naj bi bila, da otroka spodbujamo k
samostojnemu delu in mu v primeru tezav tudi pomagamo. Pri u€encih predmetne
stopnje se naivno pri¢akuje, da bodo vse obveznosti opravili sami. Pa so res vsi toliko
odgovorni za svoje Solsko delo in hkrati tudi motivirani za delo na daljavo? Preberite

si kratek ¢lanek na temo odgovornosti in nasveti, kako jo razvijati in spodbujati.

Kristjan Musek LeSnik v svojem ¢lanku o odgovornosti sporo€a naslednje.
»QOdgovornost je ena od najpomembnejsih lastnosti, ki jih otrok in mlad ¢lovek lahko
razvije v ¢asu odraSCanja. VkljuCuje razlicne vidike: odgovornost do sebe, do bliznjih,

do skupnosti, do okolja, do sveta.

Odgovornost otroci razvijajo ob opazovanju odraslih in njihovega prevzemanja
odgovornosti za naSe ravnanje. UCijo se je, ko se sami sooCajo s posledicami svojih
ravnanj in odlocCitev ter zacnejo skozi te izkuSnje razvijati odgovoren odnos do sebe,
soljudi in okolja. V obeh primerih smo kljucni odrasli v njihovem Zivljenju: na eni strani
nas opazujejo in posnemajo nasa ravnanja; na drugi strani smo nagrajujemo njihovo

odgovorno ravnanje in uveljavljamo posledice za manj odgovorna vedenja.

Eno od najpomembnejSih orodij pri_ucenju _odgovornosti so posledice, s katerimi

usmerjamo otrokovo vedenje. Otroci lahko razvijejo odgovornost ob prisotnosti strpnih

in skrbnih odraslih, ki razumejo potrebe in znacilnosti otrokovega razvoja. Ki razumejo,

da so otroci po naravi radovedni, raziskovalni, aktivni, impulzivni in da potrebujejo



Pripravila: Lea Verbi¢

podporo pri ucenju in razvoju vescin, ki jim bodo pomagale nadzorovati impulze in
prevzemati odgovornost za svoja ravnanja. Obenem pa razumejo tudi, da ofrok za

ucenje odqovornosti nujno rabi jasna pravila, meje in posledice.

Otroci vedno so in vedno bodo preizkusali sebe in svet okrog sebe. Ko govorimo o
ucenju odgovornosti, je dobro razumeti, kako nepopravijivo $kodo lahko povzro¢imo
otrokom odrasli, kadar nas pri odzivu na njihove poskuse in pobude zanese v katero
koli skrajnost (posledice obeh skrajnih vzorcev so razlicne, vedno pa trajne):

- Otrokom $kodi, ¢e jih ne u¢imo prevzemanja odgovornosti. Otrok, ki ne razvije
povezave med odloCitvami in ravnanji ter posledicami, se ne bo naucil
prevzemati odgovornost.

- Na drugacen nacin, a enako nepopravijivo, lahko otrokom Skodimo, ¢e od njih
zahtevamo preve¢ odgovornosti v ¢asu, ko jih Se niso zmozni prevzeti. Otrok,

ki mu nalagamo prevec in pretezke odgovornosti, se bo zlomil.

V pogovorih z vzgojitelji in ucitelji ugotaviljamo, da posebej hitro narasca prva skupina
otrok: ofroci, ki jim ni treba prevzemati odgovornosti. Ti otroci so Zrtve zanemarjanja,
a ne starsev, ki jih zapostavijajo, paC pa starsev, ki so tako Zliti z otrokom, da ne

prenesejo nikakr§nega znaka otrokove frustriranosti in nelagodja.

Otrok, ki mu odvzamemo priloZnosti, da bi se ucCil odgovornosti, bo Sel v Zivljenje z
okrnjenimi Zivljenjskimi ves¢inami. Ena od najslabSih stvari, ki jo odrasli lahko
naredimo otrokom je, da jim odvzamemo posledice in jim s tem onemogocamo uciti se
nadzorovati svoje vedenje. VsakiC, ko preprecimo, da bi se otrok sooCil z neprijetnimi
posledicami svojih odloCitev in ravnanj, na eni strani utrjujemo neprimerno vedenje in
na drugi strani preprecujemo razvoj konstruktivnih vedenjskih vzorcev in navad.
Vsaki¢, ko zaradi otrokove stiske (nobenemu otroku ne pase soociti se z neprijetnimi
posledicami svojih izbir) odrasli kot reSitelji ne belem konju vstopimo v situacijo in
zacnemo re$evati problem namesto otroka, mu odvzamemo pomembno priloZnost za

ucenje.

Otroci, ki jim ni treba prevzeti odgovornosti za svoja dejanja, zrastejo v odrasle,
prepricane, da ni¢ ne more biti njihova odgovornost in da jim svet dolguje vse. Ker niso
imeli priloZnosti, da bi svojo samopodobo razvijali s pomocjo odkritih in iskrenih
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povratnih informacij, razvijejo krhko samopodobo, v kateri svoje morebitne napake

enacifjo s svojo neustreznostjo. V slehernem opozorilu vidijo groZnjo svoji samopodobi;

kritiko dojamejo kot osebno razvrednotenje in napad, posledice s katerimi se soocijo

pa kot kazen.

Kako lahko spodbujam razvoj odgovornosti pri otrocih:

Vir:

S svojimi izbirami, odloc¢itvami in odzivi sem primeren vzor vedenja.
Pogovarjam se z njimi o njihovih obcutkih in o ob¢utkih drugih.

U¢im jih prepoznavati in razumeti svoje obcutke in Custva.

Razumem in podpiram njihove obcutke in ¢ustva (veselje, jezo, Zalost, strah,
tesnobo).

Ne omalovazujem njihovih neprijetnih obCutkov, poskuSam jim pomagati pri
njihovem obvladovanju.

Spodbujam jih k izraZanju Zelj in potreb na nacin, ki je sprejemljiv za vse.
Omogoc&am jim, da popravijo svoje napake.

Podprem jih pri reSevanju njihovih problemov; ne reSujem jih namesto njih, pa¢
pa jih podpiram, da se jih ucijo reSevati sami.

Uveljavljam jasne, pravicne in logicne posledice.

Izpostavijam njihove dobre in pozitivne odlocitve.

V skupini vzpostavijam klimo, v kateri se pricakuje primerno vedenje.
Uveljavljam starosti primerna pricakovanja glede odgovornosti, Ki jih postopoma
prevzemajo (urejenost prostora, ¢iS¢enje, pospravijanje, opravijanje nalog).
Uveljaviljam starosti primerna priCakovanja glede skrbi za sebe pri otrocih
(higiena, oblacila, oprema).

Uveljaviljam visoka , a uresnicljiva pricakovanja in se dosledno odzivam na
njihove uspehe in doseZene cilje.

Drzim obljube in uresnicujem tisto, kar jim napovem.

Ucinkovito se odzivam na vedenjske izbruhe.

Spodbujam razvoj prozne miselnosti s povratnimi informacijami, ki Sso
osredinjene na njihovo dejavnost, ne na njihovo osebnost.

https://www.abced.si/post/odgovornost-kaj-lahko-predam-mojim-otrokom-in-

u%C4%8Dencem
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