Kako se razvijajo
(ucne) navade?
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V obdobju Solanja na domu je pomemben dejavnik uspesnosti tudi usvojenost
delovnih oziroma ucnih navad. Otrok, ki ima usvojene navade, je samodiscipliniran,

Ima vec volje, vztrajnosti in je posledicno bolj uCinkovit ter zadovoljen.

Zakaj so navade pomembne?

Velik del nasega zivljenja je sestavljen iz aktivnosti na katere smo navajeni. Stvari
delamo avtomatizirano, navade od nas ne terjajo veliko napora in energije ( npr.
umivanje zob, tusiranje, priprava solske torbe ipd.). Da smo prisli do tega stanja, se
je morala navada ukoreniniti. Potreben je bil Cas, da smo navado ponotranjili. Nove

navade pa je vedno tezko usvojiti in ponotranijiti.



Kako usvajamo nove navade?

Bistvo razvijanja navad je v vsakodnevnem ponavljanju. Ce Zelimo neko navado
razviti, potrebujemo za to najmanj mesec dni ponavljanj. Na zacCetku bomo zelo
motivirani za novo dejavnost, potem nasa motivacija upade. Vedno znova se bomo

morali soocCati z lastnim odporom do nove navade.

Ko zaCnemo razvijati novo navado je smiselno, da zacnemo le z eno navado. Potrebno
je zaCeti z majhnimi odmerki.

Primer: samostojno ucenje: za zacCetek je dovolj 20 minut dnevno. Morda deluje
smesno, ampak Ce tega nismo nikoli poceli, je to dovolj. Pri razvoju navad ni cilj, da

cimprej usvojimo novo navado ampak, da se razvije navada vsakodnevnega

ucenja.



Kako ima usvojene ucne navade vas otrok?

Cas 3olanja doma bo dober pokazatelj do koliksne mere je otrok Ze usvojil ( uéne )
navade. Prve navade, ki jih otrok ponotranji so npr. vsakodnevno umivanje zob,
pospravljanje igracC ipd. S starostjo se te navade razsirijo na vec podrocCij. Z vstopom

v Solo se zacCnejo razvijati ucne navade.

Opazujte, kaj naredijo otroci sami, brez vase pomoci. Opazili boste do katere mere so
samostojni pri delu za Solo. Ste priCakovali da zmorejo ze veC? Ste morda uvideli, da
bi nekatere navade ze morali imeti usvojene? Gradite od tu naprej, kjer so ta trenutek.
Izberite navado, ki jo zelite razvijati in pri nje] vztrajajte. Ena navada naenkrat,

zacnemo z majhnimi odmerki.



Koristl navad

Ce imamo usvojene navade je to dvojna korist. Nova navada vedno prinasda Koristi,
hkrati pa se ob tem okrepi volja. Usvajanje koristnih navad prispeva k
samodisciplini in boljsemu upraviljanju s samim seboj.

Dobre ucne navade pomembno prispevajo k solski ucinkovitosti in uspesnosti.



Uporablijena literatura:

Milivojevic, Zoran. 2017. Roditeljevanje. O
optimalnom vaspitivanju. Psinopolis institut.




